
Lo Sportello ExC di Energie per la Città

Quiz energetico

In un appartamento di 100mq riscaldato a gas, 
riducendo la temperatura di 2° ( da 20° a 18°), 
quale risparmio si può ottenere in un anno?

a) 30 euro

b) 80 euro

c) 150 euro

18°C

1. La temperatura ideale



Lo Sportello ExC di Energie per la Città

Quiz energetico

quale risparmio può derivare dall’uso delle 
valvole termostatiche nei radiatori in un 

anno per un appartamento di 100mq ?

a) 160 euro

b) 350 euro

c) 220 euro

2.  Le valvole termostatiche



Lo Sportello ExC di Energie per la Città

Quiz energetico

Cosa fai per areare i locali in cui  vivi?

a) apro tutte le finestre e porte per 

5-10 minuti

b)non apro le finestre per evitare 
che esca il calore

c) lascio tutto il tempo una 

finestra leggermente aperta

3.  Le correnti d’aria



Lo Sportello ExC di Energie per la Città

Quiz energetico

quanti soldi si possono risparmiare in un 
anno Scegliendo la doccia anziché il bagno 

della vasca, se l’acqua è scaldata a gas?

a) 20 euro

b) 50 euro

c) niente, perché l’acqua che

scorre nella doccia è
maggiore di quella usata
per il bagno nella vasca

4.  Doccia o vasca da bagno?



Lo Sportello ExC di Energie per la Città

Quiz energetico

Quanto possono durare le lampadine a led 
rispetto alle vecchie lampade a 

incandescenza?

a) circa la metà

b) quasi il triplo 

c) Oltre 10 volte 
tanto

5. durata lampade basso consumo?



Lo Sportello ExC di Energie per la Città

Quiz energetico

Quale risparmio economico può offrire in un 
anno una sola lampadina a led rispetto ad 

una a incandescenza?

a) nessuno

b) circa 8 euro

c) circa 15 euro

6. Il risparmio economico con le 
lampade a basso consumo



Lo Sportello ExC di Energie per la Città

Quiz energetico

Quanta energia possono consumare , in un 
anno, i nostri elettrodomestici in stand by?

a) 35 kWh

b) 110 kWh

c) oltre 220 kWh

7. Gli apparecchi in stand by?



Lo Sportello ExC di Energie per la Città

Quiz energetico

L’etichetta energetica indica 
l’efficienza energetica degli 

elettrodomestici  ed è indicata:

a) con dei numeri (da 1 a 6)

b) con delle stelle (in proporzione 
all’efficienza)

c) con delle lettere (dalla A alla G)

8. l’etichetta energetica


