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Consigli e buone pratiche
 Mercato libero/Mercato tutelato;
 La bolletta oggi;
 Come orientarsi nel mercato;
 Essere consapevoli dei propri 

consumi, qualche consiglio pratico.

COME AFFRONTARE IL CARO BOLLETTE
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Condizioni economiche di fornitura per una famiglia con un consumo annuale di 1.400 
m³, in c€/m³

Lock-down
Crollo dei consumi

Gli stoccaggi
L’inverno comincerà con scorte insufficienti

Putin
Rassicura e disattende le promesse

tensioni politiche

ANDAMENTO DEL PREZZO GAS

SPESA PER

MATERIA GAS

SPESA PER

TRASPORTO E

GESTIONE DEL

CONTATORE

SPESA PER

ONERI DI

SISTEMA

IMPOSTE TOTALE

II 2022 94,99 15,59 -10,16 23,20 123,62

III 2022 114,03 19,71 -33,32 23,20 123,62
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La Russia invade 
l’Ucraina

Blocco fornitura 
di gas Russo

Riparte Nord 
Stream 1

Esplosioni a Nord 
Stream 1 e 2

COSA SUCCEDERA?
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COSA STA FACENDO IL GOVERNO….

Da Settembre 2021 ad oggi il Governo ha stanziato

60 miliardi di €

credito d’imposta per le imprese

azzeramento degli oneri generali di sistema del settore elettrico per 
utenze domestiche e non

riduzione dell’Iva al 5% e degli oneri generali per il settore gas; 

rafforzamento del bonus sociale per le famiglie in difficoltà economica;
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- Richiesta di posticipo della fine tutela elettrica

COSA STA FACENDO ARERA….

Introdotti obblighi di trasparenza a carico dei venditori:
- elementi di dettaglio (corrispettivi e quantità cui sono applicati)
- nome e codice dell’offerta
- spesa annua sostenuta negli ultimi 12 mesi

- Richiesta di posticipo della fine tutela del gas
- Modifiche alle modalità di formazione del prezzo 

P FOR
(prezzo tutela < ottobre)

PSV
(prezzo tutela > ottobre)

Variabilità
Trimestrale

(4 prezzi anno)
Mensile

(12 prezzi anno)

Mercato di riferimento
Olanda

(prezzi futuri – forward TTF 
trimestre)

Italia
(prezzi passati – PSV mese 

di competenza)

Momento della definizione Ex ante Ex post
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COSA POSSIAMO FARE NOI…

1 - Conoscere il mercato: libero o tutelato?

MAGGIORE INFORMAZIONE, MAGGIORE CONSAPEVOLEZZA!!!

Mercato di Maggior Tutela

condizioni stabilite dall’ARERA

Mercato Libero

condizioni stabilite dai singoli fornitori

Fine prevista:
10 gennaio 2024

Servizio Tutela Gas

Fine prevista:
1 ° gennaio 2023
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LA BOLLETTA

Fornitore di GAS in regime di Maggior 
Tutela per Cesena

Dati fornitura
Descrizione dell’offerta in corso con l’indicazione del codice contratto, 
della data di inizio fornitura e il Consumo annuo in mc degli ultimi 12 mesi.
Nelle informazioni tecniche troviamo il Codice PDR fondamentale per poter 

attivare una nuova fornitura o cambiare gestore

Indicazione se in regime di Maggior Tutela
o nome offerta del Mercato Libero 

Dati fatturazione bolletta
Data di scadenza della bolletta, periodo di fatturazione 
di riferimento e data di emissione. 
Codice cliente, informazioni sull’intestatario e l'indirizzo
dove viene erogata la fornitura.
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COSA POSSIAMO FARE NOI…

2 - Conoscere l’offerta che abbiamo sul mercato

Chi è il fornitore

Condizioni economiche

Condizioni contrattuali
tempi di attivazione, durata, validità, recesso…

prezzi, costi di gestione, penali, sconti…

CONSERVARE la documentazione 
contrattuale e la scheda di 

confrontabilità!!!

Come si chiama l’offerta

MAGGIORE INFORMAZIONE, MAGGIORE CONSAPEVOLEZZA!!!
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COSA POSSIAMO FARE NOI…

3 - Conoscere l’offerta: valutazione

Offerte PLACET: condizioni contrattuali 
definite da ARERA

Proposta di 
modifica unilaterale 

del contratto

Valutazione nuovo 
contratto sul 

mercato

Recesso e ritorno nel 
mercato tutelato

www.ilportaleofferte.it/portaleOfferte/

Scheda di confrontabilità della spesa

MAGGIORE INFORMAZIONE, MAGGIORE CONSAPEVOLEZZA!!!
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SCHEDA DI CONFRONTABILITA’ – GAS
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COSA POSSIAMO FARE NOI…

4 - Conoscere i propri consumi storici Bolletta

Autolettura

Portale consumi

www.consumienergia.it

5 - Monitorare i consumi attuali

Letture periodiche, anche ravvicinate, aiutano 
a verificare se siamo in linea con i consumi 
storici e come i nostri comportamenti possono 
modificare i consumi 

Il consumo di gas è influenzato 
dalle condizioni climatiche!!!

MAGGIORE INFORMAZIONE, MAGGIORE CONSAPEVOLEZZA!!!



Come affrontare il caro bollette - impariamo a fare scelte consapevoli 13 ottobre 2022

COSA POSSIAMO FARE NOI…

https://www.losportelloexc.it/Risparmiare-Energia/256
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COSA POSSIAMO FARE NOI…
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PIANO NAZIONALE CONTENIMENTO CONSUMI DI GAS

https://www.losportelloexc.it/Risparmiare-Energia/288
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20 consigli di ENEA per risparmiare e aiutare l'ambiente



Come affrontare il caro bollette - impariamo a fare scelte consapevoli 13 ottobre 2022

6. Il risparmio economico con le 

lampade a basso consumo

Utilizzare lampadine a risparmio energetico



Come affrontare il caro bollette - impariamo a fare scelte consapevoli 13 ottobre 2022

20 consigli di ENEA per risparmiare e aiutare l'ambiente
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Interventi all’involucro edilizio

3. Isolare 
tetto e soffitto

2. Migliorare la 
coibentazione 
dell’abitazione 

4. Utilizzare 
serramenti a 
doppi vetri
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6. Preferire 
apparecchi 
elettronici di 

classe 
energetica 
superiore

7. Utilizzare 
ciabatte 
multipresa

8. Non lasciare la luce 
accesa inultimente

Risparmiare Energia Elettrica 
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Realizzare impianti che sfruttano le energie rinnovabili

Impianto Solare 
Fotovoltaico

Impianto Solare 
Termico

Pompa di Calore 
Geotermica
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11. Controlla 
la temperatura 
degli ambienti

12. Fare attenzione alle ore di
accensione dei riscaldamenti

Buone Abitudini per Risparmiare Riscaldamento

19°C

10. Effettuare la 
manutenzione 
degli impianti

13. Schermare le finestre durante
la notte

14. Evitare ostacoli davanti e sopra i
termosifoni e non lasciare le finestre
aperte a lungo
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Fare il check-up dell’immobile

Diagnosi 
Energetica 

Attestato
di Prestazione

Energetica 
(APE)

Interventi 
di contenimento

dei consumi

Incentivi 
e 

Detrazioni Fiscali
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17-18. Utilizzare valvole
termostatiche e un sistema
di contabilizzazione del
calore

Tecnologie per Risparmiare Riscaldamento

19. Sostituire la vecchia caldaia con
una caldaia a condensazione o con
una pompa di calore ad alta efficienza

16. Dotare il proprio impianto di
una centralina di regolazione
automatica della temperatura
(CRONOTERMOSTATO)
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AUTOTEST sul RISPARMIO ENERGETICO

www.losportelloexc.it
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Lo Sportello ExC

SITO WEB : www.losportelloexc.it
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Servizio informativo GRATUITO sulle TEMATICHE 
ENERGETICHE per tutti i cittadini

Telefonicamente:
dal LUNEDI’ al VENERDI’ dalle 8,30 alle 13,00

Incontro diretto con cittadino su prenotazione:
In Via Aldini 50, Cesena
MARTEDI’ dalle 10,00 alle 13,00 
GIOVEDI’ dalle 15,00 alle 18,00

Posta elettronica:   Info@losportelloexc.it

Sito web:  www.losportelloexc.it

Pagina Facebook: LoSportelloExC

Pagina Instagram: LoSportelloExC

LO SPORTELLO ExC


