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Comune di Cesana

“QUESTA TE LA POTEVI RISPARMIARE...”
viaggio alla scoperta dell’lENERGIA fra risparmio ed efficienza

Un incontro formativo ironico e leggero a cura di Michele Dotti - EducAttore, rivolto alle classi delle Scuole
Medie Inferiori, per avvicinare gli alunni alla prospettiva della sostenibilita ambientale, attraverso metodologie
partecipative e ludiche volte coinvolgere attivamente gli alunni.
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L'obiettivo e quello di sensibilizzare i ragazzi sullimportanza delle energie rinnovabili e del risparmio
energetico, per poi allargare e approfondire la riflessione su questi temi, affinché essi possano diffondersi
ulteriormente, creando una piu profonda coscienza, personale e collettiva, rispetto all'importanza delle scelte
in questo ambito, che riguarda molti aspetti della nostra vita quotidiana.

La riflessione si articola in tre passi, secondo questa traccia:

SOSTENIBILITA, ILLINGUAGGIO DELLA NATURA

La scienza ci insegna che ogni processo naturale si fonda su alcuni principi vitali fondamentali che, nel loro
insieme, ne garantiscono la sostenibilita.

| principali sono quelli della diversita, della ciclicita, dell’interdipendenza e della cooperazione, ai quali
dovremmo ispirarci sempre per fondare le nostre societa e le nostre scelte personali negli stili di vita.
Intendiamo analizzarli, in questo primo passo insieme ai ragazzi, in modo divertente e partecipativo, con
molti esempi pratici legati alla guotidianita.

L'ENERGIA TUTTO INTORNO A NOI

Il secondo passo & un viaggio nel mondo dell’energia, per scoprirne le interconnessioni con molte altre
prospettive, come pace, diritti, occupazione, salute e qualita di vita.

Rispondendo all’esortazione di Fritjof Capra, intendiamo “promuovere una “ecoliteracy” che ci metta in grado
di realizzare comunita umane sostenibili” in quanto basate sulla stessa logica che presiede al funzionamento
delle comunita ecologiche.

LE NOSTRE SCELTE POSSIBILI PER UN FUTURO MIGLIORE
L'ultimo passo si concentra sulle nostre azioni quotidiane, alla ricerca di una consapevolezza
che ci porti ad essere tutti responsabili nelle nostre piccole e grandi scelte che riguardano
direttamente o indirettamente il tema dell’energia e
di quanto, come abbiamo visto, gira intorno ad essa.

Durata: 1 ora e 50 minuti

Info:
arch. Alessandra Boni - 0547 356500

info@losportelloexc.it

Michele Dotti & un EducAttore, formatore e scrittore, impegnato
da anni sui temi dell’ecologia, della mondialita, dell’intercultura,

dei diritti e della pace. Autore di saggi e video-reportage per le tv,
e inoltre il Direttore della rivista “L’Ecofuturo Magazine”.




